
～札幌報恩学園～

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

1日 2日 3日 4日 5日 6日

ちらし寿司 白ごまタンタンうどん ごはん チキンカレー ごはん ごはん

春らんまん汁 竹輪の磯辺揚げ オニオンスープ 大根サラダ スープ おろしそハンバーグ

鶏つくね 人参の彩りサラダ 鶏肉のトマト煮込み ジョア 鰆の味噌マヨ焼き 和風サラダ

溶けないアイス風デザート ツナキャベツサラダ さつまいものクリーム煮 バナナ

7日 8日 9日 10日 11日 12日 13日

ごはん 中華風炊き込みご飯 タン麺(塩) ごはん ごはん ツナのクリームスパゲティ ごはん

スープ 生姜風味みそ汁 たこ焼き みそ汁 タッカルビ 卵スープ けんちん汁

魚の野菜あんかけ 豆腐とえびの旨煮 ソフール さばのごま照り焼き ポテトとベーコンのミルク煮 グリーンサラダ 松風焼き

厚揚げとチンゲン菜の炒め物 白桃缶 さつまいもの炒め煮 りんご がんもと野菜の煮物

14日 15日 16日 17日 18日 19日 20日

ごはん コリアンミートライス しょうゆラーメン バターロールパン ハヤシライス ごはん ごはん

すまし汁 わかめスープ ミモザコールスロー ポークトマトシチュー スープ みそ汁 チンゲン菜スープ

カジキ&エビカツ 春雨サラダ ジョア サラダ サワーサラダ 豚肉のガーリックソテー 鮭のフライ

じゃがいものそぼろ煮 ゴールデンキウイ じゃがいものコンソメ煮 大根の洋風煮

21日 22日 23日 24日 25日 26日 27日

ごはん 菜飯 焼きそば ごはん ごはん かき揚げうどん ごはん

みそ汁 さつま汁 ワンタンスープ みそ汁 みそ汁 かぼちゃサラダ みそ汁

鶏肉と千切り野菜のチーズ焼き 豆腐の野菜あんかけ チョレギサラダ さばのキムチ煮 ホイコーロー ジョア 白身魚のから揚げ香味ソース

じゃがいものオイスター炒め かぼちゃの煮豆和え 里芋のえびあんかけ 大根の中華煮 肉じゃがカレー風味

28日 29日 30日

ごはん ①とり天丼 月見そば

コンソメスープ ②焼肉丼 ひじきサラダ

煮込みハンバーグ すまし汁 ジョア

ブロッコリーと卵のサラダ 茶碗蒸し

キウイフルーツ

～行事食～

　１日　新年度開始食（利用者自治会リクエスト）
１７日　お楽しみパンの日
２９日　選択メニュー


